




















とろろ、とびっこ、きざみのり、海老天、野菜天、大根おろし、なめこ

※野菜の天ぷらは、季節により変わることがございます。

蕎麦だけたくさん食べたい方は
こちらはいかがですか？

おそばと相性バッチリの具材をトッピングした
冷たいおそばの仲良しトリオです。

1,400円なかよしそば
二八そば（小盛）、ミニ天丼、
小鉢、季節のサラダ

1,300円祥セット
さち

名取市田高字神明10番地
電話 022（797）0408

住　所

月 ～ 金 11：00～14：30
　  （ラストオーダー14：00）
土・日・祝 11：00～15：00
　  （ラストオーダー14：30）

営業時間

神明そば慶のおすすめランチセット

表示価格はすべて税込み価格です。

自慢の二八もりそば 800円

大盛り
無料

温そば

shinmeisobakei.com

事前ご予約にて、そば打ち
体験教室を開催致します。

詳細はお電話にてご確認
下さい。（担当 三橋）
●お一人様につき3,000円

土・日・祝日のご予約は承っておりません。
営業中のお電話によるお問い合わせは
ご遠慮願います。

温そばに変更は50円増しになります。

平日数量限定

自家栽培
 “常陸秋そば”

古民家の温もりを
食事といっしょに楽しむ



ライス
おかわり自由

仙南シンケンファクトリー TEL 0224‒61‒1150 JAみやぎ仙南ホームページをご覧ください!
https://www.ja-miyagisennan.jp/einou/1417.htmlお問い合わせ先

ドリンク
バー

おかわり自由

●グラス４００ml
　　…………………￥600（税込）
●グラス６１０ml
　　…………………￥800（税込）
●ピッチャー１,８００ml
　　………………￥2,000（税込）

●仙南クラフトビール４種セット
　　（１５０mlグラス）
　　………………￥1,000（税込）

ホット コールド
のいずれか、おかわり自由

or
¥300（税込）

ホット コールド＋
おかわり自由

¥400（税込）

・ランチタイム11：00～14：30（ラストオーダー14：00）・ナイトタイム17：00～21：00（ラストオーダー20：30）※ナイトタイムは完全予約制 ※定休日/水・木曜日

ドイツ製法の
本格派
地ビール

飲みくらべ

仙南クラフトビール各種

仙南管内９市町（柴田、大河原、村田、川崎、蔵王、白石、七ヶ宿、角田、丸森）で生産する数多くの農産物から
JAの営農担当者が特にお勧めする『旬の食材』を料理長が素材を生かして調理いたします。

11：00～14：30 
（ラストオーダー 14：00） 食材王国みやぎ地産地消推進店に

仙南シンケンファクトリー登録！

ドイチェスハウス  ビア・レストランランチタイムメニューJAみやぎ仙南シンケンファクトリー

シェフおすすめ
ランチセット

プチデザート付

Since1997

ポークロースのソテー

¥1,580（税込）ライス パ ンor ¥1,480（税込）¥1,450（税込）ライス パ ンor

¥1,450（税込） ¥550（税込）¥1,480（税込）ライス パ ンor

和風ハンバーグステーキ

¥1,480（税込）ライス パ ンor

ハンバーグステーキ
¥1,980（税込）ライス パ ンor ライス パ ンor ¥1,680（税込）

シーフードミックスフライビーフシチュー おまかせパスタ鶏のコンフィ

¥1,480（税込）ライス パ ンor

シンケンプレート

オムライス お子様プレート

※写真は
イメージです

※小学生未満

女性に
人気!

¥650（税込） ¥1,680（税込）
３種ソーセージ ソーセージ３種盛合せ

1人前 2～3人前

Lunch time Menu







IGUNEは生産者と消費者を結ぶ、地産地消コミュニケーショ
ン・マガジンです。宮城に伝わる屋敷林「家久根（いぐね）」
のように、農業を守り、豊かな生活と健康を育むいろいろな
「これ、いぐね？（いいじゃない。）」をご紹介していきます。

2024年１月 vol.54 冬号

次号も食と農をテーマにした特集、情報をお届けします。
次号のIGUNEは2024年4月発行予定

猪股泰彦

※応募はお一人様１回限りとさせていただきます。

※皆様からお預かりした個人情報については、プレゼントの抽選や
賞品の発送、今後の誌面づくりの参考などに利用させていただ
き、それ以外の目的で使用することはございません。

〒983-0035 仙台市宮城野区日の出町三丁目7-20

「IGUNE」読者プレゼント係

応　募　方　法
とじ込みの応募はがきに、下記を明記のうえご応募ください。
1. ご希望の賞品番号と賞品名　2. アンケート　3. 氏名（フリガナ）　4. 郵便番号・住所  5. 電話番号　6. 性別　7. 年齢 8. 職業

この印刷物は、
輸送マイレージ低減によるCO₂削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を使用した
環境配慮型「ライスインキ」で印刷しています。

当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
令和６年３月４日（月）まで（当日消印有効）読者プレゼント 応募締切日

IGUNEへのご意見・ご感想など、読者の皆さまのお声を頂戴し、抽選で下記の賞品をプレゼントさせていただきます。（賞品はイメージです。）

3

ＪＡみやぎ亘理 営農部 営農対策課様

TEL 0223-34-0388 亘理郡亘理町逢隈
※11ページに記事が掲載されています。

URL http://www.jawatari.or.jp/feature/miso.php

4

5名様5名様

亘理郡内で生産された大豆（ミヤギシロメ）とうるち
米（ひとめぼれ）を使用し、風味豊かに仕上げた “地
産地消” の手造り逸品。自然の味そのものを追求す
るため、添加物は使用しておりません。

JAみやぎ仙南 仙南シンケンファクトリー様

TEL 0224-61-1150 角田市角田字流
※10ページに広告が掲載されています。

URL http://www.ja-miyagisennan.jp/einou/1417.html

提　供 5名様5名様

地ビール＆もも肉ハム・
バラベーコンセット

※20歳未満
の方は応募
いただけ
  ません。

提　供

手造りみそ 味の蔵
 （800g・1パック） 6 蔵王源流米 （5kg・1袋）

霊峰蔵王の雪解け水を
集めた「澄川」の清流
が育てたお米です。
大きな寒暖の差と、登
熟期の昼夜の温度差が、
更に味を良くします。
特にこの「蔵王源流米」
は、甘味と粘りがあり、
冷めてもおいしいお米
です。

産直市場みんな野 様
TEL 0224-33-3915 刈田郡蔵王町大字平沢

提　供 5名様5名様

1

甘さと酸味のバランスが絶妙の「仙台いちご」をお楽
しみください。合わせて仙台牛や宮城のお米などが当
たる仙台いちごキャンペーンも実施中。

TEL  022-782-3353 仙台市若林区卸町
※表紙裏面にキャンペーン広告が掲載されています。

提　供

宮城県園芸作物ブランド化推進協議会様

宮城県産 仙台いちご
 （4パック・1箱） ※写真はイメージです。

5名様5名様

5 宮城県産「ササニシキ」 （5kg・1袋）

5名様5名様

宮城で生まれたササニ
シキが60周年を迎えま
した。
さらりと、口の中でほど
けるおだやかな味わい
で、お寿司はもちろん、
四季折々の旬の食材な
ど、和食との相性ぴった
りなお米です。

TEL 022-264-8381 仙台市青葉区上杉
URL https://www.m-hozenmai.jp/

提　供

JA全農みやぎ 様

2

※8・9ページに記事が掲載されています。

宮城県産「ひとめぼれ」
 （5kg・1袋）

元気くん市場で精米
した「ひとめぼれ」。
粘り、つや、うまみ、香
りのトータルバランス
が良いことから、料理
の幅を広げてくれる
お米です。

TEL 022-398-3225 仙台市太白区茂庭

提　供
株式会社 新みやぎサービス
元気くん市場 仙台南店 様 5名様5名様

シンケンファクトリー
にて醸造したこだわり
のクラフトビールと、国
産の豚肉を精魂込めて
加工した自慢のハム・
ベーコンのセットです。
（地ビール330㎖×2、
もも肉ハム・ベーコン）

本誌では収まり切れなかった情報が満載!!

http://igune.jp/

IGUNEのバックナン
バー・設置場所につい
ても、ホームページを
ご覧ください。

今日はあそこに

行ってみよう！
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JA仙台　J A 岩 沼 市　JA名取岩沼　JAみやぎ亘理　JAみやぎ仙南
JA古川　JA加美よつば　JA新みやぎ　JAみやぎ登米　JAいしのまき
JA宮城中央会　農林中央金庫仙台支店　JA全農みやぎ　JA共済連宮城
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